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STAUDEN ZUR FORDERUNG VON WILDBIENEN

Wildbienenfreundliche Stauden, Empfehlungen der Deutschen Wildtier Stiftung

Die beigefugte Staudenliste enthélt wildbienenfreundliche Pflanzenarten, welche in ihrer Summe
samtliche wichtige Nektar- und Pollenquellen darstellen. Neben den Wildbienen bieten diese
Pflanzen auch sehr vielen anderen Insektenarten wie Schmetterlingen, Kafern, Fliegen oder
Wespen Nahrung.

Fur viele Stauden gibt es keine Regio-Sorten (Pflanzgut aus der Region gewonnen), bzw. viele
Arten stammen aus dem Mittelmeerraum und sind daher nicht in Deutschland beheimatet. Dies gilt
vor allem fur die meisten Arznei —und Gewdrzpflanzen. Fur Wildbienen ist dies jedoch nicht von
Bedeutung, weil die hinsichtlich der Blatenbindung hoch spezialisierten (oligolektischen)
Wildbienenarten auch auf nahe verwandte Pflanzenarten ihrer eigentlichen Nahrungspflanzen
ausweichen kénnen, unabhéngig von der Herkunft der Pflanzenart.

Die Pflanzenartenliste ist als Vorschlag zu verstehen. Die meisten Arten kénnen auch durch andere,
nahe verwandte Arten ersetzt werden, wenn diese leichter verfligbar oder gartnerisch leichter
handhabbar sind. Es ist lediglich darauf zu achten, dass es sich nicht um Zuchtformen mit
geschlossenen oder sonst wie verénderten Bliten handelt, sondern dass die jeweils einfachste und
urspringlichste Blitenform angepflanzt wird.

Bei der Auswahl der Pflanzen aus der vorgeschlagenen Liste ist folgendes zu beachten:

e Wahlen Sie lieber einzelne Arten aus vielen Pflanzenfamilien anstelle vieler Arten aus einer
Familie. So wird die bestmaogliche Vielfalt fur Wildbienen erreicht.

e Achten Sie darauf, dass das Staudenbeet in der Summe aller angepflanzten Arten eine
lange Bluhzeit innerhalb der Vegetationsperiode erreicht.

Hinweise zur Benutzung der Liste:

-Der Begriff spec. hinter einem Gattungsnamen bedeutet, dass alle Arten dieser Gattung geeignet
sind.

-Bezliglich dem Bluhzeitpunkt gibt es leichte Unterschiede innerhalb der Gattungen, je nach Art.

Mehr Hinweise auch auf:
www.wildbiene.org

www.DeutscheWildtierStiftung.de



Familie

Wissenschaftlicher Name
der Gattung/Art

Deutscher Name der
Gattung/Art

Bliihzeitpunkt

Mar.

Apr.

Mai

Jun.

Jul.

Aug.

Sep.

Okt.

Amaryllisgewachse

Allium spec.

Lauche

Braunwurzgewéachse

Verbascum nigrum

Schwarze Kénigskerze

Dickblattgewachse

Sempervivum spec.

Hauswurze

Dickblattgewachse

Phedimus spec.

Asienfetthennen

Dickblattgewachse

Jovibarba hirta

Steinwurz

Dickblattgewdchse

Sedum spec.

Mauerpfeffer/Fetthennen

Doldenblutler

Eryngium spec.

Mannstreu

Doldenblutler

Foeniculum vulgare

Fenchel

Eisenkrautgewdchse

Verbena bonariensis

Argentinisches Eisenkraut

GeiRblattgewachse

Knautia spec.

Witwenblumen

GeiRblattgewachse

Scabiosa spec.

Skabiosen

GeiRblattgewachse

Dipsacus spec.

Karden

Glockenblumengewachse

Jasione montana

Berg-Sandglockchen

Glockenblumengewachse

Campanula spec.

Glockenblumen

HahnenfuBgewachse Pulsatilla vulgaris Gewodhnliche Kiichenschelle
HahnenfulRgewachse Ranunculus bulbosus Knolliger Hahnenful®
Korbblitler Leucanthemum spec. Margeriten

Korbblitler Matricaria spec. Kamillen

Korbblitler Centaurea spec. Flockenblumen
Korbblttler Aster spec. Astern

Korbblttler Helichrysum thianshanicum [Wollige Strohblume
Korbblttler Achillea millefolium Schafgarben
Korbblutler Anthemis tinctoria Farberkamille
Korbblttler Santolina spec. Heiligenkrauter
Korbblttler Inula spec. Alant

Korbblttler Anaphalis margaritaceae Perlpfotchen
Korbblitler Inula spec. Alante

Korbblutler Echinops ritro Ruthenische Kugeldistel
Korbblitler Cichorium intybus Wegwarte

Kreuzblitler Aubrieta deltoidea Blaukissen

Kreuzblitler

Arabis caucasica

Kaukasische Gansekresse

Kreuzblitler

Erysimum spec.

Schoteriche

Kreuzblitler

Hesperis matronalis

Nachtviole

Kreuzblitler

Alyssum spec.

Steinkrauter

Lippenblatler Mentha spec. Minzen
Lippenblitler Thymus spec. Thymian
Lippenblitler Salvia spec. Salbei
Lippenblitler Prunella spec. Braunellen
Lippenblitler Stachys spec. Zieste

Lippenblitler

Teucrium chamaedrys

Edelgamander

Lippenblitler Hyssopus officinalis Ysop
Lippenblitler Lavandula angustifolia Lavendel
Lippenblitler Origanum vulgare Oregano

Lippenblitler

Satureja montana

Berg-Bohnenkraut

Malvengewachse

Malva spec.

Malven

Primelgewdchse

Lysimachia vulgaris

Gilbweiderich

Raublattgewachse

Symphytum officinale

Gemeiner Beinwell

Rosengewdchse Waldsteinia geoides Ungarwurz
Rosengewdchse Fragaria spec. Erdbeeren
Rosengewdchse Potentilla spec. Fingerkrauter

Schmetterlingsblltler

Lathyrus spec.

Platterbsen

Schmetterlingsblitler

Ononis spec.

Hauhechel

Steinbrechgewéachse

Saxifraga spec.

Steinbreche

Weiderichgewéachse

Lythrumsalicaria

Gewohnlicher Blutweiderich

Wolfsmilchgewachse

Euphorbia spec.

Wolfsmilch




